
Saiba mais:

MANEIRAS DE PREVENÇÃO

•	 manter uma alimentação equilibrada7-8

•	 cuidar da saúde mental9

•	 higienizar bem as mãos7

•	 evitar a exposição a agentes infecciosos7 
•	 falar com seu médico para entender quais são as 

vacinas recomendadas na sua gestação1-4

ESSAS SÃO MEDIDAS IMPORTANTES PARA A PREVENÇÃO DE DOENÇAS.

VSR = VÍRUS SINCICIAL RESPIRATÓRIO

Amar é proteger 
mesmo antes de nascer.
Antes do primeiro sapatinho,
o primeiro presente que só você
pode dar é a proteção.1-2

Imagem meramente ilustrativa.

As vacinas ajudam a reduzir os riscos de 
hospitalização e complicações para o bebê, 
como pneumonia, VSR e bronquiolite associada 
ao VSR, meningite e sepse, após o nascimento. 1-4, 10
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CALENDÁRIO DE VACINAÇÃO DA GESTANTE
A prevenção e a proteção começam com o pré-natal.5-7

VACINAS CONTRAINDICADAS 
São contraindicadas na gestação as vacinas: Tríplice Viral (SCR), HPV, Varicela e Dengue. 

A vacina contra Febre Amarela também, exceto se o risco de infecção for maior que o da vacina. 
Neste caso, 2 doses com 10 anos de intervalo (SBIm).

*dT ou Td - Vacina adsorvida difteria e tétano adulto; **dTpa - Vacina adsorvida difteria, tétano e pertússis (acelular adulto); 
***dTpa-VIP-Vacina tríplice bacteriana acelular do tipo adulto combinada com a vacina inativada contra poliomielite; ****Vacina Pneumocócica Conjugada; 
*****Vacina Pneumocócica Polissacarídica. 

Referências: 1. Ballalai I, Domingues C, Maranhã AG, Montenegro EI. Sociedade Brasileira de Imunizações – SBIm. Vacinação da gestante. Sucesso de proteção para mãe e filho. Disponível em:
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1 dose anual com a possibilidade da 2ª dose 3 meses depois 
(quando há risco epidemiológico, especialmente 
para gestantes imunodeprimidas).

2 doses com intervalo de 6 meses ou optar pela
vacina combinada (A e B) com 2 doses até 16 anos (0 e 6 meses)
e 3 doses a partir de 16 anos (0, 1 e 6 meses).

ACWY/C: 1 dose; B: 2 doses. Ambas após avaliar a
situação epidemiológica e/ou a presença de comorbidades
consideradas de risco para a doença meningocócica.

Gestantes com risco de doença pneumocócica invasiva:
1 dose de VPC20**** ou esquema sequencial com VPC15
(ou VPC13 na impossibilidade da VPC15) seguida de VPP23.***** 

SBIm: 1 dose a partir de 28 semanas de gravidez.2

Bula: 1 dose de 24 a 36 semanas de gravidez.12Vírus Sincicial Respiratório (VSR)

Influenza (gripe)

Hepatite A

Meningocócicas

Pneumocócicas

Confira as vacinas recomendadas na gestação pela Sociedade Brasileira de Imunizações (SBIm).2

A dTpa deve ser aplicada a partir da 20ª semana de gestação. 
Esquema vacinal incompleto de 1 dose: 1 dose de dTpa + 1 dT.  
Incompleto de 2 doses: 1 dose dTpa. 
Sem histórico: 1 dose de dTpa e 2 de dT.

3 doses: 0, 1 e 6 meses.

A dTpa deve ser aplicada a partir da 20ª semana de gestação.
1 dose de dTpa em gestantes previamente vacinadas 
com até 3 doses de componente tetânico.

Qualquer fase gestacional, qualquer idade. 
1 dose a cada gestação de acordo com o Programa Nacional
de Imunização.11

dTpa/dT* (vacinas incompletas)

dTpa** ou dTpa-VIP***/dT 
(previamente vacinada)

COVID-19

Hepatite B
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