A EXPERIENCIA DE CADA UM E INDIVIDUAL.
A ESCOLHA DE CADA UM E PESSOAL.

MAS O BEM E COLETIVO.
CONVERSE COM SEU MEDICO SOBRE VACINACAO

Veja algumas informacoes Uteis em relacdo
a sua saude e as vacinas:

Sua saude: Pessoas com diabetes, doencas cardiacas, DPOC,* asma, dentre outras, apresentam um
risco maior de problemas graves, inclusive hospitalizacdo ou morte, provocados por doencas que pode-
riam ser evitadas por vacinas. As vacinas sdo uma das melhores formas de proteger a saide, mesmo que
vocé esteja tomando medicamentos prescritos.?

Medicamentos que vocé usa: As vacinas sdo particularmente importantes para pessoas que tém o
sistema imune fragilizado devido a doencas como céncer, ou pacientes que utilizam medicamentos
imunossupressores (por ex., corticoides, medicamentos antirreumdaticos modificadores da doenca ou
terapias anticancer). Ter um sistema imune fragilizado significa que é mais dificil para o corpo combater
infeccdes.® Converse com seu médico sobre os medicamentos que vocé faz uso e quais vacinas séo
recomendadas para vocé.?

Sua idade: Normalmente, o sistema imune enfraquece com o tempo, a medida que envelhecemos. Isso
aumenta nossos riscos de contrair certas doencas que podem ser evitadas por vacinacdo.?

SEU MEDICO FORNECERA MAIS INFORMACOES.
AQUI ESTAO ALGUMAS PERGUNTAS QUE VOCE PODE FAZER?:

Qual é o risco de contrair uma infeccdo? E qual a probabilidade de evoluir para uma
doenca grave?

K|

&

Quais vacinas séo recomendadas para mim?

&

As vacinas sdo confidveis e eficazes?

&

Quais sdo os riscos de seguranca e efeitos colaterais das vacinas?

&

Qual a melhor maneira de manter a vacinacéo em dia?

C SAIBA MAIS )
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*DPOC: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.

Fale com seu médico e mantenha a VACINAS

sua carteira de VGCina;ao atualizada.2 Ajudando a salvar vidas ha mais de 200 anos*
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